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Ova brosura je napisana radi tebe i tvog snalaZenja
u Skolskom gradivu koje nije uvijek jednostavno
savladati. U njoj ¢e$ nadi puno savjeta kako stvoriti
svoj osobni stil u¢enja i tehnike koje ¢e ti pomoc¢iu
ostvarivanju najboljih rezultata u najkracem
vremenu. Tehnika udenja se razvija i mijenja
tijekom vremena, npr. djeca u 5. ili 6. razredu uce

na drugacdiji nacin nego kad su kretala u 3kolu jer su
tijekom godina uvidjela na koji nacin najbolje i
najbrze pamte. Ova brosura ce ti posluziti da
upoznas sam sebe - Sto ti odgovara, Sto ti ometa
koncentraciju i sl. Kada naucis organizirati ucenje
vremenski i na nacin koji ti najviSse odgovara, vidjet
ceSdaucenje moze bitii donekle lako. @
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Koliko togaimam za nauciti?

Razmisli o predmetu koji trebas nauditi i odredi
vrijeme koje ti je potrebno za njega. Vrijeme moze$
odrediti prema broju lekcija, kolicini teksta i sl. Ako
imas domacdu zadacu, procijeni koliko e ti trebati
vremena za njezino dovrsenje.

Koliko vremenaimam naraspolaganju?

Potrudi se da za vrijeme ucenja uistinu mislis na ono
Sto udis jer Sto se viSe koncentriras na gradivo, to
¢es ga prije zapamtiti i u¢enje ce brze biti gotovo.
Kada odredujes vrijeme za ucenje, nemoj zaboraviti
uracunati vrijeme za pauzu. Nastoj uciti od 20 do 30
minuta, a nakon toga napravi pauzu od 5 do 10
minuta kako bi se nauceno gradivo poslozilo i kako
bi se odmorio/la prije daljnjeg u¢enja. Nakon 2 sata
ucenja, uzmi pauzu od pola sata jer su stanke
izuzetno vaZzne u procesu ucenja. U pauzi izmedu
ucenjamozes nesto pojesti, osvjezitiseitd.

Koje su moje 3kolske i izvanskolske obveze
danas/ovaj tjedan/mjesec?

Potrudi se razmisliti o svim obvezama koje imas$
danas/ovaj tjedan/mjesec kako bi mogao/la Sto
bolje organizirati vrijeme za ucenje, a potom i
slobodno vrijeme. Ako ti je teSko zapamtiti Sto sve
trebas ponijeti u Skolu, kada pises testove, kada
trebas donijeti lektiru, kada ide$ u kazaliSte s
razredom, kada treba$ donijeti novce za izlet, koji
dan imas plivanje ili druge aktivnosti — zapisi ih.
Napravi svoj planer u koji ¢e$ sve pisati i vidjet ¢e$
kako Zivot mozZe biti jednostavniji kada planiras! U
tjedni/mjesecni planer upisuj sve obveze koje ima$
ovaj tjedan/mjesec, a u dnevni detaljno upisi
raspored aktivnosti koji obuhvaca plan ucenja, ali i
zabavu i sve tvoje ostale obaveze. Svaki dan
povecavaj vrijeme ucenja po 10 — 15 minuta nego
danranijeibudi ponosan/na nasvakisvojuspjeh! &



Evo nekoliko savjeta koji ti mogu pomoci

pri organizaciji vremena za ucenje:

- NEMOJ ZURITI U RADU

> NEMOJ SAV POSAO UCINITI ODJEDNOM
- NEMOJ OSTAVLJATI DO ZADNJEG CASA
= NEMOJ UVIJEK SVE CINITI SAM/A

-> RADI MALE STANKE

- UCI POLAKO | PAZLJIVO

- NAPRAVI PLAN

ORGANIZIRAJRVRIVEME!

Sada probaj napraviti svoj tjedni ili dnevni planer
u koji ¢es sve zapisati!

Kako izgleda tjedni planer?

PON | UTO | SRI CET | PET SUB | NED

test zadaca priroda lektira | tjelesni | Markov

hrvatski | matka hrvatski | oprema |rodendan
diktat | glazbena|kupovina| test | engleski
engleski | ~ 3kola | tenisica | matka | zadaca
plivanje plivanje | 8lazbena
Skola

o




Kako izgleda dnevni planer?

PONEDJELJAK

07:00 | Ustajanje, pranje zubi, oblacenje, dorucak

07:35 | Polazak u skolu

08:00 | Skola

08:45 | Diktat iz engleskog

11:00 Itd.

12:00 | Itd.

13:00 | Dolazak kudi, raspremanije, rucak

14:00 | Odmor

15:00 | Hrvatski - nauciti pjesmicu napamet

15:30 | Odmor

16:00 | Domacda zadaca iz matematike

17:00 | Odmor —igra s prijateljima

18:00 | Ponavljanje pjesmice, uciti prirodu

19:00 | Vecera

20:00 | Ponavljanje pjesmice i prirode

20:40 | Spremanije za krevet - tusiranje i spremanje Skolske torbe

21:30 | Odlazak u krevet




Sastavi svoj tjedni planer!

PON UTO SRI CET PET SUB NED




Sada probaj napraviti plan za sutrasnji dan!

PONEDJELJAK




BUANIRRUIDOMACUMIBIANIRAYJUCENTE!
ZADACU

Odaberi danasnju zadacu i procijeni koliko ce ti {
biti potrebno vremena za njezino dovrsenje:

i o 2. Koliko lekcija 3. Koliko stranica
1. Domaca zadaca iz: imam za pripremiti? moram nauditi?

1. Predmet koji moram nauditi:

i —] 4. Koliko mi 5.Koliko dugo

SR

vremena treba? Cu uditiz

2. Koliko dugo

oo ¢ ug. ‘ 6.Koliko pauza ¢u imati prilikom

Cu je pisati? L o

— ucenja i koliko ¢e te pauze trajati?

Nakon $to dovrsis domacu zadacu: Nakon sto dovrsis ucenje:
1. Koliko mi je bilo 1. Koliko mi je bilo
potrebno vremena? - potrebno vremena? )
2. Da lije bilo dovoljno 2. Da lije bilo dovoljno
planiranog vremena? ‘ ) planiranog vremena? { ]
3. Zbog ¢ega nije bilo dovoljno vremena? 3. Zbog ¢ega nije bilo dovoljno vremena?

Nakon Sto jednom probas, bolje ces znati sljedeci dan procijeniti vrijeme koje ti je potrebno za ucenje i isplanirati dan!



U Skoli ima puno provjera znanja ili testova.
Ako dobro organiziras vrijeme za ucenje,
mozes biti 100% spreman/spremna.

1. Naziv predmeta

L

2. Datum testa 3. Broj dana do testa

L L

4. Sto mi je sve potrebno za u¢enje?

:
]

8 T vom
L J
J
J

Napravi tjedni planer zapripremu!

DAN VRIJEME UCENJA

PONEDJELJAK 1hi30min

SRIJEDA 30 min

5. Kako planiram uciti za test?

L
L

CETVRTAK 1 h ponavljanja

PETAK test




NAKONSTEST/A!

Nakon testa mozes napraviti sljedece kako bi bio
spreman/spremnija za sljededi put i bolje
organizirao/la vrijeme:

Test je ocijenjen:
[] odiican

g Vrlo dobar
g Dobar

g Dovoljan

g Nedovoljan

Koji su problemi bili u testu?

g Nedovoljno nauc¢eno

g Nerazumljiva pitanja

g Nedovoljno opsirni odgovori

g Neuredno napisano pa uciteljica nije znala proditati

J

g Nedovoljno vremena za dovr3etak testa

NeSto drugo ‘

Sto mi je najvise pomoglo u uéenju?

Koje ideje imam kako bih poboljsao/la ucenje?




Iskustva govore da vecini djece odgovara ukoliko
uvijek uce naistom mjestu.

Evo nekoliko savjeta kada odabireS mjesto za
ucenje:
= Odaberi miran kutak kako bi se mogao/la

koncentrirati samo na ucenje.

== Sjedni za radni stol gdje moZeS uspravno sjediti
ine opteredivatikraljeznicu.

== Neka djeca bolje uce na krevetu, debelom
tepihunapoduisl.

—> Ukoliko se tesko koncentrira$ na odredenom
mjestu, uzminekoliko danaiprobaj ucitina nekoliko
razlicitih mjesta gdje ti se cini da si najbolje i najvise

nauciof/la i to mjesto uzmi kao mjesto za buduce
ucenje.

= U prostoru u kojem ucis ne bi trebale biti stvari
koje bi ti mogle odvlaciti pozornost (tv, casopisi,
igrice, internet, mobitel). Prije ucenja, iskljuci sve
uredaje.

= Najbolje je uditi u tisini bez glazbe i televizora.
Medutim, glazba ponekad pomaze posebno kada u
pozadini postoje ometajuéi zvukovi (npr.
gradevinski radovi, prometna buka, pri¢anje
ukucana, TV iz druge sobe). U tom slucaju pomaze
instrumentalna glazba jer tekst moze smanijiti
koncentraciju.

= Ukoliko prostor u kojem uci$ koristi vise
osoba, pokusaj dogovoriti s njima vrijeme u kojem
bi mogao/labiti sam/a tako da te ne ometaju.

= Pokusaj se opustiti jer nervoza i napetost
smanjuju koncentraciju.

=—> Nemoj jesti za vrijeme ucenja jer to ometa
pozornost! Ukoliko si gladan/na radije napravi
pauzu za obrokinakon toga nastavi s u¢enjem.



PREPOZIAI VLASTIT G5 N

Svatko od nas ima razliciti stil ucenja. Procitaj opis
vizualnog i auditivnog i procijeni koji je tvoj vlastiti stil!
Nakon sto otkrijes jesi li vizualni ili auditivni stil, ili pak
kombinirani, procitaj savjete koji ti mogu pomocdi pri
ucenju!

Vizualni stil ucenja:

* moras$ vidjeti da bi zapamtio/la

o preferiras ilustracije, ¢itanje napisanog,
odlic¢an/na si u pismenom biljezenju predavanja

e Cesto koristi$ izjave kao Sto su: “To miizgleda
dobro...”, “Da vidim...”, “Imam potpunu sliku...”

2 “yidis” rijeci

« uredan/na siiorganiziran/na

« brzo pricas

e dugorocno planiras

» uocavas detalje

e pamti$ pomocu vidnih asocijacija, dobro
pamtis lica

e volis ¢itati

Ako je tvoj stil ucenja vizualni:

» zapisi da bi bolje zapamtio/la

gledaj osobu koja prica da bi se bolje
koncentrirao/la

o koristi boje za naglasavanje vaznoga u tekstu

koristi filmove, slide-ove, ilustracije, crteze,
dijagrame

trazi pismene upute



Auditivni stil ucenja:
moras ¢uti da bi zapamtio/la

preferirad sluSanje i ponekad se “izgubis”
pokusavajudi zapisati

ucis slusajudi i prije zapamtis ono o ¢emu se
raspravlja nego ono Sto vidis

“pric¢as” sam/a sa sobom za vrijeme izvodenja
aktivnosti

buka te vrlo lako prekine

Cesto mices usnama dok citas

volis ¢itati naglas

volis slusati dok ti se objasnjavai volis sam/a
objasnjavati

pricljiv/a si i voli§ raspravu
vrlo si detaljan/a u opisima
viSe voli§ glazbu od likovne umjetnosti

otvorena si i komunikativha osoba

Ako je tvoj stil ucenja auditivni:

o pokusaj uciti raspravljajudi ili glasno
ponavljajudi

» prije Citanja odredenog poglavlja, pogledaj
slike, naslove te naglas reci svoje misljenje
o glavnoj temi odlomka

e Citaj naglas uvijek kada je to moguce

e snimaj se! Preslusavajudi snimke pokusaj
pamtiti

a pitanje u testu uvijek procitaj naglas prije
rjeSavanja



KAKOJUEIIZ

U¢i aktivno!

Aktivno uditi znadi uciti s razumijevanjem. Nije
dovoljno samo ''sjediti za knjigom" i razmisljati o
televizijskim serijama ili video igricama. Znanje
zahtjevatrudastvojestrane.

Ponavljaj!

Ponovi ono $to si ucio/la tog dana u 3koli. Usporedi
gradivo iz udZbenika sa svojim biljeSkama i podcrtaj
ono Stojebitno.

0znacuj gradivo!

Oznadi gradivo flomasterima, bojicama i papiri¢ima
u razli¢itim bojama. Cesto se koriste razli¢ite boje
markera koji oznacavaju stupanj vaznosti gradiva
(npr. Zuta: najmanje vazno, zelena: vazno, crvena:
najvaznije). Sam/a mozes odrediti koje ti boje sto
znace.

Izraduj podsjetnike!

Izradi kratke podsjetnike pomocu kojih moZzes brze
zapamtiti gradivoi kasnije galakse ponoviti.

Ne uci napamet!

Izbjegavaj uciti napamet jer je puno teZe, a i brzo
¢es zaboraviti gradivo koje si ucio/la te ¢e$ gamorati
ponovno uciti kada ti bude trebalo. Mozes si zadati
zadatak da proditas lekciju i napiSes$ pitanja koja bi
te nastavnik/ica mogao/la pitati. Na pitanja
odgovori svojim rije¢ima. Na kraju joS jednom
procitaj lekciju da vidi§ da nisi izostavio/la neke
vazneinformacije.



U¢i na nac¢in na koji te ispituju!
Ukoliko nastavnik odredeno gradivo ispituje

usmeno, tada si postavljajusmena pitanjailinekate
ispita netko od ukucana.

Opet ponavljaj!

Sto vise ponavlja$ nau¢eno veca je vjerojatnost da
¢eS gradivo zapamtitiboljeina duZe vrijeme.

Koristi razlic¢ite medije pri uenju!

Neke informacije koje su ti potrebne za skolu
moZze$ pronadi i u novinama, na televiziji ili
Internetu. Na Internetu postoje razliCite elektron-
ske enciklopedije koje sadrze brojne informacije,
slike, kratki filmovi koji ti mogu pomodi u ucenju.
Posjet muzeju, zooloSkom vrtu, odlazak na koncert
klasi¢ne glazbe ponekad ti moze pomodi pri ucenju
jer ono Sto ucis u knjizividiS i u stvarnosti.

Nemoj nagomilavati gradivo!

Svakidan u¢ipomalojer ¢e$ natajnacinlakse
zapamtiti gradivo.

Zamoli ukucane da ti pomognu!

Ako udi$ sam/a zamoli nekog od ukuc¢ana da teispita
kako bi provjerio/la koliko si gradiva stvarno
usvojio/la.

Ui u paru ili grupi!

Ponekad je dobro uciti u paru ili grupi jer kroz
medusobno ispitivanje i razjasnjavanje nejasnog
gradiva povecava se motivacija za ulenjem, a
ujedno se provjerava i ponavlja ono sto si naucio/la.
Pazi, vazno je nadi osobu koja ima sli¢an stil u¢enja
kaoti!@



Mentalnamapa

Mentalna mapa je tehnika ucenja koja se temelji na
crtanju skica koje pomazu mozgu da brze i
dugotrajnije pamti.

Glavna tema se stavlja u centar iz kojeg se onda
granaju podrugja. Na praznom papiru napravi krug
u koji ucrtas ime knijige ili poglavlja koje trebas
savladati. Iz centra se granaju poglavlja knjige ili
male cjeline, aiz svakog poglavlja najvaznije teme.

~~ Primjermentalnemape

hrvatski
jezik

glagolska
vremena

glasovne
promjene

L

prezent

sibilarizacija

~J
| perfekt |

nominativ J perfekt

genitiv J [Bluskvamperfek’tl

L
L dativ J L aorist J
L
L

| jotacija I

akuzativ J LimperfektJ
vokativ J L futur | J

| lokativ l | futur 11 I




Lenta vremena

Lenta vremena je vrlo korisna i zabavna metoda
ucenja, posebno kada se udi predmet koji sadrzava
poprilican broj godina, datuma i razdoblja (npr.
povijest).

Primjer lente vremena

Izraduje se na nacin da se na papiru povuce
vodoravna crtaispod koje se upisuju godine, aiznad
dogadaiji vezani uz te godine. Znaci, treba pazljivo
proditati tekst, izvaditiiz njega vazne godine i uz njih
pripadajuce informacije, srociti ih u obliku kratkog
podsjetnika te ih zabiljeZziti na navedeninacin. Dobro
bi bilo da se godine piSu kronoloski - od najranije do
najkasnije.@

Prvi autohtoni hrvatski vladar kojeg je priznao papa bio je knez Branimir, koga je papa Ivan VIl. nazvao dux Chroatorum
879. godine. Prvi kralj Hrvatske, Tomislav iz loze Trpimirovica, okrunjen je oko 925. godine. Tomislav, rex Chroatorum,
ujedinio je Posavsku i Primorsku Hrvatsku i stvorio drZzavu znatne veliCine. Srednjovjekovno hrvatsko kraljevstvo doseglo
je vrhunac pod kraljem Petrom Kresimirom IV. (1058.-1074.). Nakon izumrijeca hrvatske narodne dinastije Trpimirovica
1091. godine, Hrvati su priznali ugarskog vladara Kolomana kao zajednickog kralja Hrvatske i Ugarske u nagodbi 1102.

godine (Pacta Conventa).

Kralj Koloman (Pacta Conventa)

Izumrli Trpimirovici

Petar KreSimir IV

kralj Tomislav
Knez Branimir

879.8. 925. g.

1058. - 1074.8. 1091.8. 1102.8.



Tehnika "CPCPP"

Ova tehnika je jedan od nacdina racionalnog
proucavanija Stiva. Sastojise od pet koraka.

1.Korak: € (Citatiletimi¢no)

Cilj letimi¢nog ¢itanja je dobiti najbolji mogudi pregled
prije prelaska na detalje. Kako dobiti pregled? Na kraju
svakog poglavlja cesto je dat saZetak. Taj sazetak je
mudro procitati na pocetku. Zatim "preleti' Stivo.
Citaj naslove i negdje neku re¢enicu (pogotovo one
istaknute, podebljane i sl.). Ako postoje tablice i slike,
dobro ih pogledaj (Cesto slika prikazuje vise od onoga
Sto serije¢imamozeiskazati).

2.Korak: P (Pitatise)

Dobra su tzv. policijska pitanja: Tko? Kako? Gdje? Sto?
Kada? Zasto? Ovim korakom se poboljSava koncen-
tracijaipovecava motivacija.

3.Korak: € (Citanje)

Prilikom dcitanja potrebno je obratiti pozornost na
nekoliko stvari:

Pronadi glavnu misao (to je ono osnovno o ¢emu tekst
govori), to je prva razina pri ¢itanju, ako ne pronades
glavnu misao, druge razine nemaju bitan znacaj

e Podcrtavajioznacavajtekst; preporucuje se koriStenje
markerakojim se tekstjednostavnoistice

PODCRTAVASE:

» Ono $to se treba zapamtiti, odnosno ono sto je novo,
aneonostovedznas

» Ono Sto pri ponavljanju Zelis uoditi na prvi pogled,
nemoj podcrtavati viSe od onog 3Sto je stvarno
potrebno

» Aktivno Citaj: samog sebe uvijek treba podsjecatina to
daZeliSrazumijetiizapamtiti procitano.
4.Korak:P (Pamcenije)
Kada si gotov/a s citanjem, podigni pogled s knjige i
reci svojim rijeCcima Sto je pisac zelio redi. Pamti
pisanjem biljeski sa strane, tj. pribiljezi vlastite primjed-
be o glavnim mislima uz rub stranice. Glasno izgovaraj
misli. Vise od polovice ukupnog vremena ucenja
trebalo bise pozabaviti pitanjemipamdenjem.
5.Korak: P (Ponavljanje)
Svaki put kad se nesto naudi, treba procitano odmah
provijeriti. Tako ¢e se sprijeciti da se isto zaboravi vec
istog dana. Daljnja ponavljanja mogu uslijediti kasnije.
Razmjerno dobro sredstvo protiv zaboravljanja je
ponavljanje gradiva u odredenim vremenski razma-
cima: nakon2,8i30dana. ®@



Evo nekoliko savjeta zavjezbanje pamdenja:

- Pisi zabiljeske na samoljepljive papiri¢e i zalijepi
ih ondje gdje ¢esih vidjeti. Umjestorijeciizmisli znak
za odredenu radnju, pogotovo ako je Cesto koristis.
Npr. za pospremanije sobe nacrtaj kocku i nalijepi je
na vidljivo mjesto u sobi.

= Ako ti je tedko zapamtiti kada ti netko kaze da
ucinis nesto, kazi mu da ti zalijepi poruku na vidiljvo
mjesto, npr. roditelji - ''zakljucaj vratai ugasi svjetlo
kadaizlaziSiz kuce"

> Uvijek stavljaj stvari na isto mjesto: jaknu na
vjesalicu koja je uvijek na istom mjestu, knjigu na
policu s knjigama koja stoji u tvojoj sobi nasuprot
vratimaitd.

-=> Nabavi sat s tajmerom koji ¢e ti biti podsjetnik.
Ako negdje ides za 30 min., navij sat da ti zazvoni.

—=> Nauéi odmah uéiniti sve ono $to i pomislis. Tako
ceSizbje¢imogucnost dazaboravis.
- Zaustavi se na "minutu" pri izlasku iz kuce i

razmisliimas|lisve potrebno uz sebe.

<> Kada se ujutro probudis, misli na dan koji je
dosao, a ako ne znas na Sto trebas misliti, pogledaj
usvojplanerilikalendar. @



Slusaj na satu!

Sto vise toga zapamtis u $koli, manje ¢e$ morati uditi
kodkuce.

Zapisuj!

Radi svoje biljeSke na satu koje Ce ti olak3ati ucenje
kod kuce, ali vodi rac¢una da se biljeSke ne svode na
puko prepisivanje materije s ploce.

Trazi nastavnika pojasnjenje!

Ako ti gradivo nije jasno, pitaj nastavnika da ti
pojasni! Nemoj se sramiti di¢i ruku i pitati kada ucis
novo gradivo.

ZapiSi Sto je za domacu zadacu!

Obavezno zapisi kako ne bizaboravio/la.

SHoJMOGUINARRAVITIUIS KO

Odrzati paznju u Skoli pravo je umijece. Postoje
nacini kako odrzati paznju!

= Na Skolskom stolu neka bude samo ono Sto
tije potrebno za odredenisat;

== Sjediblizu uditeljiceiploce;

== Ukljuci se u aktivnosti na satu, nemoj samo
sjediti, diZi ruku, pitaj, ali vodi racuna o
razrednim pravilima;

= Ako sjedis pokraj nekoga tko te ometa,
zamoli da se premjestis;

== Kao podsjetnik za paznju, nadini nekakav
znak (privjesak ili narukvicu) koji ¢e$ dodirnuti
kada pocnes sanjariti;

=2 Ne nosi u skolu igracke ili igrice koje Ce ti
odvladiti paznju, ne samo pod odmorom, vec i
tijekom sata;

=2 Ako nesto ne razumije$, odmah pitaj
uciteljicuili prijatelja.



Verbalna inteligencija

Verbalno inteligentni ljudi znaju dobro izraziti
rijeCima ono Sto misleirazumjeti druge kad govore.

=) Vole: (itati, pisati, pri¢ati pri¢e, rjedavati
krizaljku.
- Dobro im ide: pamdenje imena, mjesta, datumaii
razli¢itih (ne)bitnih detalja.
-2 Najbolje uée: rijecima (sludanjem, govorenjem,
Citanjem).

Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijeni

pisci, govornici, pjesnici, profesori, odvjetnici,
politi¢ari, prevoditelji.

Americki psiholog Howard Gardner
tvrdi da postoji sedam vrsta inteli-
gencija ili sposobnosti, procitaj i nadi
seunekom od sljedecih opisa!

Logicko-matematicka inteligencija

Ljudi s visokorazvijenom logicko-matematickom
inteligencijom dobro uodavaju zakonitosti i
uzrocno-posljedi¢ne veze.

<> Vole raditi: eksperimente, otkrivati stvari, rje-
Savati matematicke probleme, postavljati pitanja,
istrazivati zakonitostiiuzro¢no-posljedi¢ne veze.

- Dobro im ide: matematika, zaklju¢ivanje,
rjeSavanje problema.

<> Najbolje uée: praveli kategorije, klasifikacije,
radedis apstraktnim pojmovimaiodnosima.
Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijenu

znanstvenici, inZenjeri, kompjuterski programeri,
matematicari, racunovode.



Glazbena inteligencija

Ljudi s glazbenom inteligencijom misle kroz
glazbu, Cujuiprepoznaju glazbene obrasce.

- Vole: pjevati, pjevusiti, slusati glazbu, svirati.

= Dobro im ide: pam¢enje melodija, prepoznava-
nje tonova, uocavanje ritmova.

Najbolje uce: kroz ritam, melodijuiglazbu.

Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijenu
pjevadi, glazbenici, skladatelji, disk-dZokeji.

Prostorna inteligencija

Ljudi s visoko razvijenom prostornom inteli-
gencijom sposobni su vanjski prostor predstaviti
unutarnjem umu, kao Sto to <ini pilot ili mornar s
velikim, a Sahist ili kipar s malim ograni¢enim
prostorom.
<> Vole: crtati, gledati filmove, graditi i kreirati
stvari(lego kocke), sanjariti, gledatisslike, igratise sa
strojevima.

— Dobro im ide: zamisljene stvari, osjecaj
promjena, labirinti, slagalice, ¢itanje mapaikarata.

- Najbolje uée: vizualiziranjem, sanjarenjem,
mastanjem, radedis bojama.

Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijenu
slikari, arhitekti, a ako su orijentirani na znanost, ide
im anatomijaili topologija.

Osobna inteligencija

Ljudi s razvijenom osobnom inteligencijom
dobro razumiju sebe, znaju tko su, Sto mogu i Zele
uciniti, Sto trebaju izbjegavati, kada i gdje trebaju
potraZitipomod.

- Vole: raditi sami i baviti se svojim vlastitim
interesima.

- Dobro im ide: razumijevanje sebe, usmjeravanje
na svoje osjecaje i snove, slijedenje svojih instikata,
ostvarivanje svojih interesa i ciljeva, original-
nost.

<> Najbolje uce: radedi sami, radedi individualne
projekte svojim vlastitim tempom u svom vlastitom
prostoru.

Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijenu
istrazivadi, filozofi, teoreticari.



Tjelesna inteligencija

Ljudi s tjelesnom inteligencijom sposobni su
iskoristiti svoje tijelo i pojedine njegove dijelove —
ruke, noge, prste — kako bi rijesili problem ili neSto
napravili.

<> Vole: kretatise, dodirivati, koristiti govor tijela.

> Dobro im ide: tjelesne aktivnosti (sport, ples,
gluma)irucne vjestine (Sivanje).

<> Najbolje uée: dodirivanjem, kretanjem, procesi-
ranjemznanjakroz tjelesne senzacije.

Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijenu
sportasi, plesadi, glumci, vatrogasci, akrobati,
profesoritjelesnog.

Socijalna inteligencija

Ljudi s razvijenom socijalnom inteligencijom
dobro razumiju druge i cijene njihove razlicite
osobine. U njihovom drustvu osjecaju se opustenoi
ugodno.

—> Vole: imati mnogo prijatelja, razgovarati s
ljudima, biti ¢lan grupe.

= Dobro im ide: razumijevanje drugih, vodenje,
organizacija, komunikacija, ublazivanje konflikata.
-2 Najbolje uée: razgovaranjem s drugima, uspo-
redivanjem, suradnjom, postavljanjem pitanja.

Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijenu
profesori, lije¢nici, politicari, psihoterapeuti,
prodavadi.



STOISUIPOTESKOCE
UJUCENYU

PoteSkoce u uclenju obuhvadaju specifi¢no
neurolosko funkcioniranje koje ometa sposobnost
pohranjivanja, obrade ili stvaranja informacija i na
taj nadin stvara raskorak izmedu sposobnosti i
ucinjenog. Djeca s teSko¢ama u ucenju najéesce su
osobe prosjecne ili natprosjecne inteligencije.
PoteSkoce u ucenju mogu utjecati na sposobnosti
ditanja, pisanja, govora ili matematickog racunanja,
a mogu ometati i druStvene vjestine. One mogu
utjecati na jedno ili viSe razvojnih podrugdja. Djeca s

tim potesko¢ama mogu s odredenim vrstama
zadataka imati znacajne probleme dok pri drugim
vrstama mogu nadmasiti ostale. Poremedaj paznje
ili hiperaktivnosti ponekad se javljaju uz poteskoce
pri ueniju, ali to nije pravilo. PoteSkoce se ne mogu
izlijeciti niti se moze ocekivati da ¢e same nestati.
Medutim, te nedostatke se mozZe nadoknaditi,
mozda ¢akinadvladati.

U Americi svako Sesto dijete (17%) tijekom prve tri
godine Skolovanjaima poteskode s u¢enjem ¢itanja.
Vise od 2,8 milijuna djece Skolske dobi smatra se
ucenicima s poteSko¢ama u ucenju te se koriste
posebnim programima za pomo¢. To je otprilike 5%
ukupnog broja djece u javnim $kolama. Cak 20%
djece iskazuju poteSkoce u uclenju upravo zbog
prisutnosti poremecaja paznje.@

Termini koji se ¢esto dovode u vezu s poteskocama u uc¢enju:

Poteskoce iS¢itavanja i razumijevanja procitane rijedi i pravilnog

Disleksija

pisanja rijeci. Osoba zamjenjuje slova koja sli¢e zvucno ili sli¢cno

izgledaju (d-b, b-p, i-l, -z, m-n) te ispusta slogove i dijelove rijeci.




Disgrafija

Diskalkulija

Dispraksija

Poremecaj slusSnog
procesuiranja

Poremecaj vidnog
procesuiranja

Poremecaj paznje sa
ili bez hiperaktivnosti

>y e ——

Poteskode usvajanja vjestine pisanja. Prepoznaje se u nepravilnom
drzanju olovke, necitkom rukopisu, nepostovanju crtovlja,
ispustanjuslovaislogovate zamjenislova.

PoteSkoce usvajanja matematickih vjeStinaiutjeCu na matematicko
racunanje. Moze takoder utjecati i na sposobnost pamdcenja mate-
matickih podataka, na pojam vremena, novcate glazbene pojmove.

Motoricke potesSkocle koje utjeCu na sposobnost koordiniranja
pokreta.

Sposobnost pojedinca da analizira ili nade smisao u informacijama
koje dobiva slusanjem. PoteSkoce sa sluSnim procesuiranjem ne
utjecu na ono sto se Cuje uhom, ve¢ ono kako se ta informacija
interpretira ili procesira u mozgu, te je klju¢na pretpostavka za H
uspjesno koriStenjejezikainuznoje zaitanje.

Odnose se na narusenu sposobnost stvaranja smislene slike iz infor-
macija primljenih vidom. Poteskoce s vidnim procesiranjem utjecu na
to kako su vidne informacije protumaceneli procesuirane u mozgu.

Ponekad se javljaju uz poteskode priucenju. ObiljeZja ovog poreme-
¢aja ukljucuju naglaseni motoricki nemir, rastresenost i/ili impulziv-
nosti Sto moZe utjecatinamoguénost poducavanjatakvih osoba.




&70 JEIPP

Individualizirani pristup

Djeca s potesko¢ama u ucenju zahtijevaju posebnu
pozornost u procesu odgoja i obrazovanja. Nuzno
je stoga osigurati im posebnu brigu u vrijeme
Skolovanja. U tom cilju roditelji su izravna pomo¢
djetetu i to odmah &im se uoce teSkoce, podrazu-
mijevajudi niz postupaka u radu s djetetom koji
podivaju na odredenom stavu roditelja u odnosu
prema djetetu koje treba pomo¢ i razumijevanje. U
savjetovanju s uditeljem roditelji dobivaju prve
smjernice kako svakodnevno pomodidjetetu.

Dobro je posavjetovati se sa stru¢njakom (defekto-
logom, psihologom, logopedom, pedagogom) koji
je Skolovan za to kako pomodi djeci s poteSko¢ama
u ucenju kada se one pojave. Suradnjom sa
strucnjacima u Skoli omogucuje se individualizirani
pristup djetetu tj. prilagodeno, postupno,
modificirano i inteligentno vodeno ucenje

[T
N[V

nastavnog gradiva te dijete usvaja ucinkovite
mehanizme ucdenja i postaje svjesno svojih
sposobnosti, pa tako izgraduje i pozitivnu sliku o
sebi, kao i samopouzdanje. Dakle, vazna je bliska
suradnjaroditelja s uciteljem, ai s drugim stru¢nja-
cimau 3koli. Takvom suradnjom omogucuje se bolji
i kvalitetniji razvoj djetetove osobnosti i
emocionalne dobrobiti. Prilagodavanjem metoda
rada, individualiziranim pristupom, zaobilazi se
osjecaj bespomocdnosti, ocaja i izgubljenosti, a
ostvaruje se osjecaj zasticenosti i sigurnosti. Dijete
svakodnevno uci svojim tempom i napreduje u
usvajanju nastavnog gradiva u skladu sa svojim
mogucnostima uz neposrednu pomo¢. Njegovo
dostojanstvo se najviSe ¢uva poStovanjem njegove
osobnosti, njegovih poteskoc¢a i pomaganjem u
svim njegovim svakodnevnim zadacima.©
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Prilagodeni program

Cesto se dogada da djeca koja imaju poteskoce u
ucenju, a zamijecene su relativno rano (1. ili 2.
razred) pohadaju Skolu po prilagodenom progra-
mu. Ponekad je to opravdano, a ponekad i nije.
Ponekad je jednostavno lakSe smanijiti uceniku
opseg gradiva i svi (ucitelji, roditelji) imaju manje
posla, a dijete dobiva dobre ocjene. Rijetko se, ili
gotovo uopde, ne razmislja o obrazovnoj uskrade-
nosti koja u tom trenutku pocinje otkucavati jer,
kako je receno u definiciji, "...naj¢eS¢e su to djeca s
prosjecnomilinatprosje¢nominteligencijom."

No kada se i odluci o uvodenju prilagodenog pro-
grama, vodi se racuna o djetetovim sposobnostima
i vjeStinama koje u tom trenutku ima razvijene.
Izraduju ga uditelj/ica u suradnji s defektologom
odgovarajuce specijalnosti. Prilagodeni program ne

~

mora se odnositi na sve predmete u odredenom
razredu vedinapojedine. Primjerice: ako dijeteima
poteskoca s matematikom i matematicko-logickim
zakljucivanjem, onda se uvodi prilagodeni
program za matematiku. S pocetkom nove skolske
godine djetetu se odreduje ili ukida prilagodeni
program. Kao osnovni kriterij uzima se misljenje
ucitelja/ice ili predmetnog profesoralice, defekto-
loga i multidisciplinarna obrada djeteta u ustanovi
za mentalno zdravlje djece te se komisijski donosi
odlukana temelju dobivenih nalaza i misljenja. @
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Ukoliko primjetis da s odredenim predmetom ili
gradivom imas problema, Sto prije potrazi pomoc!
Uvijek se mozes obratiti roditeljimaili nastavniku.

Ako ne znas kome se obratiti za pomociliimas nekih
problema, nazovi Savjetovaliste "Luka Ritz" na
telefonski broj 888 5440 svakim radnim danom od
10.00 do 14.00 sati.

Program ''Subota za ucdenje' je program
SavjetovaliSta ""Luka Ritz" koji je osmisljen s ciljem
da ti pomogne u ucenju. Sva djeca ukljucena u
program dolaze iz obitelji koja su u tretmanu
centra za socijalnu skrb i primaju 2 h tjedno pomoci
u ucenju iz predmeta s kojim imaju najvise
poteskoc¢a. Pomoc¢ u prethodno dogovorenim
terminima pruzaju volonteri, uglavhom studenti,
koji su prosli edukaciju. Program se svake godine
organizira od listopada i traje do kraja Skolske
godine.
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