Skrivene opasnosti e-cigareta, grijanog
duhana i duhanskih vrecica

REZULTATI ISTRAZIVANJA

1.razred (55 ucenika)

Nije upoznat s EVALI

Redoviti konzum. duhanskih proizvoda

Konzumira cigarete

Konzumira nikotinske vrecice

Konzumira e-cigarete : . -
Konzumira grijani duhan

4.razred (46 ucenika)

Nije upoznat s EVALI

Konzumira nikotinske vrecice

Redoviti konzum. duhanskih proizvoda
Konzumira grijani duhan

Konzumira cigarete Konzumira e-cigarete

*konzumira (redovito ili povremeno)

g




Iz grafickih prikaza moZemo zakljuciti: RELATIVNI PORAST
UDJELA REDOVITIH KONZUMENATA DUHANSKIH PROIZVODA
BILO KOJE VRSTE OD 1. DO 4. RAZREDA IZNOSI PRIBLIZNO
231%.

VISE OD POLOVICE UCENIKA 4. RAZREDA REDOVITI SU
KONZUMENTI DUHANSKIH PROIZVODA!

OPREZ! =

Nikotin moze;

» nastetiti mozgu adolescenata u
razvoju

» povecati rizik od buduce S S §
ovisnosti o drugim drogama

» djeca i mladi mogu postati ovisni o nikotinu pri nizim
razinama konzumiranja u odnosu na odrasle

NAPOMENA:

Mladi ljudi koji koriste e-cigarete vjerojatnije ¢e pusiti
cigarete u buducnosti! Ne nasjedaj na Sarena
pakiranja!




INFORMIRA] SE!

> 40% ucenika 1. razreda / 43.5% ucenika 4.
razreda pogreSno misli kako kupnjom
alternativnih  duhanskih  proizvoda (grijani
duhanski proizvodi, nikotinske vrecice, e-
cigarete) kupujemo proizvode Ciji je sastav .
poznat i strogo kontroliran.

> 29.6% ucCenika 1. razreda / 21.7% ucenika 4. razreda
pogresno misli kako su alternativni duhanski proizvodi
zdrava i prihvatljiva alternativa za konvencionalne
cigarete.

> 55.6% ucenika 1. razreda / 52.2% ucenika 4. razreda
pogreSno misli kako su rizici za zdravlje povezani uz
alternativne duhanske proizvode poznati i dobro
istrazeni.

EVALI (e-cigarette and vaping-associated lung injury)
je respiratorna bolest koja podrazumijeva ozljedu
plu¢a povezanu s koriStenjem e-cigareta ili vaping
proizvoda. Do 18.veljace 2020. godine u Sjedinjenim
Americkim Drzavama viSe od 2.800 bolesnika je
hospitalizirano, a 68 od njih je umrlo. Medu 1.604

O bolesnika primljenih u jedinicu intenzivnog lijecenja,
36% je zahtijevalo intubaciju i

mehanicku ventilaciju, a 7% izvantjelesnu \

potporu zivotnim funkcijama pomocu

membranske oksigenacije (CDC, 2022).




U prosjeku, 60.4% ucenika smatra da
bi se prodaja duhanskih proizvoda
mladima od 18 godina trebala stroze
kontrolirati i kaznjavati, a 67.6%
uCenika smatra da su potrebne
edukacije o Stetnosti duhanskih
proizvoda za mlade.

U 1.1 2. polugodistu skolske godine 2024./2025., proveden je projekt ,,Skrivene opasnosti e-
cigareta, grijanog duhana i duhanskih vreéica®“ u kojem su sudjelovali u¢enici prvih i
Cetvrtih razreda.

Voditelj i koordinator projekta — Kristina Matijevi¢ )
Sudjelovanje i doprinos realizaciji rezultata projekta - Ivana Supukovic¢, Marina Ljubek,
Tanja Oremus i Ivana Kasun Skoro




