SUNCE I KOZA — ZNANJEM PROTIV OPEKLINA |
MELANOMA

6 Zabrinjavajuce informacije

e 47% ucenika zadobilo je opekotine od sunca tri ili viSe puta.

e 54,65% ucenika rijetko ili nikada ne pregledava svoju koZu i
madeZe.

e 81,5% ucenika nije bilo kod lije¢nika na pregledu madeza u
posljednjih godinu dana.

e 40,9% ponekad, 25,8% cesto, a 9,1% uvijek se izlaZze suncu
kako bi potamnili/preplanuli.

i};{? KorisStenje kreme za sun¢anje (% ucenika):

Navika | U svakodnevnom Zivotu | Kod odlaska na kupanje
Uvijek 16,7% 40,9%
Cesto 18,2% 25,8%
Ponekad 33,3% 18,2%
Rijetko 21,2% 12,1%
Nikad 10,6% 3,0%

() VAZNO: SPF 15 ititi od 93% UVB zraka, SPF 30 od 97%, a
SPF 50 od 98%.

Zastita traje 1-2 sata, pa je nuzno redovito ponovno nanosenje!
(Knezovié i sur., 2021)

@ Sto je fotoprotekcija?
Fotoprotekcija ukljucuje:
o Izbjegavanje sunca izmedu 10 i 16 sati

o Nosenje zaStitne odjeée, kape, naocala
e Redovito nanosenje krema sa SPF-om

Cilj: sprijeciti starenje koZe i pojavu raka koze.




f Fitzpatrickova klasifikacija tipova kozZe

89,4% ucenika nije upoznato s ovom klasifikacijom.

The Fitzpatrick Scale

TYPE | TYPE Il TYPE Il TYPE IV T'YPEV TYPE VI
Light, White, fair Medsurm, Olive, Brown, BElack, very dark
pale white white 10 olive moderate Drown dark brown browmn to black
Ahwarys burmes, Lsality Eusrrrs Sometirmes milkd Bum Raredy burns, tans with YWy rarely burmes. MNever busmes, Lo very
rerver L. tars with diffscuity Qrauary Lans 1o olee e to a moder e brown fans very edashy waruty, deeply prpmenied

@ https://perfectimage.com/blogs/skincare/fitzpatrick-scale

Tipovi koZe I — VI odreduju osjetljivost na UV zracenje:
e Tipovi | i 11 (svjetlije koze) su najpodloZniji oStecenjima i raku kozZe.

£ % Koliko znamo o UV zratenju?

\.

Koje zracenje uzrokuje opekline i rak koze?
UVB — to¢no odgovorilo samo 28,8%
ucenika

Koje zracenje prodire dublje i uzrokuje
pigmentaciju?

UVA — to¢no odgovorilo samo 33,3%
ucenika

/\ Skoro % uéenika nije znalo ispravno razlikovati UV zrake.

£ Sunce — prijatelj ili neprijatelj?

& Sunce pozitivno utjece na zdravlje, ali samo uz
odgovorno izlaganje suncevim zrakama.

X Pretjerano izlaganje moze dovesti do:
e Imunosupresije

o Ubrzanog starenja koZe
e Pojave tumora koze



https://perfectimage.com/blogs/skincare/fitzpatrick-scale

Melanom - zabrinjavajuéi trend rasta

U Hrvatskoj (2018):
e 501 novooboljeli muskarac, 425 novooboljelih zena

[L] Incidencija raste 3,5% godisnje

@ HZJZ: Koza pamti sve — zastitite je

&2 SAMOPREGLED MADEZA — pravilo

ABCDE ABCDE of Melanoma
e A (Asymmetry) — asimetri¢an, nepravilni t ' .
Ob“k CoLon
. i - - . R Boroer EvoLving
« B (Border) — nejednoliki, isprekidani rubovi ‘ m -®
o C (Color) - nejean“ka bOja AssymEeTRIC ’ J/' = Diamerer
e D (Diameter) — promjer vec¢i od 6 mm [[‘ﬂ
. . ey .. i
« E (Evolution) — promjene u veli¢ini, boji, )
obliku ili uzdignutosti @ htps://www.skinsurgerycenter.net/blog/do-you-know-the-abcdes-of-melanoma

o Ako primijetite sumnjivi madez ili njegovu nedavnu promjenu, ne odgadajte
lije¢nicki pregled.

@ Znanje spasava koZzu Informiranost = prevencija

[L] Samo 30,3% uéenika svoje znanje o utjecaju sunca na kozu i zdravlje ocijenilo je
odli¢nim ili vrlo dobrim.

<0 83,3% ucenika smatra da su edukacije o ovoj temi potrebne i korisne.

U 2. polugodistu Skolske godine 2024./2025., proveden je projekt ,,Sunce i koZa*“ u kojem su
sudjelovali ucenici 1.b, 4,b, 4.c, 4.d i 4.e razreda. Voditelj i koordinator projekta — Kristina
Matijevié, sudjelovanje i doprinos realizaciji rezultata projekta - Ivana Supukovi¢, Marina
Ljubek, Ivona Pali¢, Ivana Kasun Skoro, Marina Mehkek, Nina Bionda



https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-prevencija-nezaraznih-bolesti/koza-pamti-sve-zastitite-je/
https://www.skinsurgerycenter.net/blog/do-you-know-the-abcdes-of-melanoma

